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Ipuem mumm HanmeHnoBaHue 011012 Bec 011012, T ITumeBblie BeleCTBA JHepreTuveckas Ne penentypbl
Beaxu, r AKupwl, r YraeBoabl, r HEHHOCTh, KKAJ

Hepnens nepast

JeHb nepBbIii

3aBTpak : Karma mureHn4yHas MoJIo9Hast ¢ MacjioM 180 59 5,4 29,3 185,0 15/4
CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 9,2 36,0 11/10
[leuenne caxapaoe 30 2,2 29 22,3 125,1
Hroro 3a npuem 410 8,2 8.3 60,8 346,1

2-0¥i 3aBTpaK: Cok s0104YHEII 110 0,6 0,1 11,1 50,8
Hroro 3a npuem 110 0,6 0,1 11,1 50,8

Oben: CanaT 13 MOPKOBH C sI0JIOKaMH U 50 0,5 3,3 6,0 51,0 11/1
PACTUTEILHBIM MACIOM
Cymn xapToenpHbIH ¢ 0000BBIMHI 180 3,8 3,6 16,7 106,0 17/2
Bynbon MscHoM 0,7 0,5 0,5 9,0 172
I110B U3 Msica rOBSIAUHEL 200 14,8 16,5 36,7 349,0 4/8
Komrior 13 cyxo(ppykToB 200 0,5 0 19,9 72,0 6/10
Xneb prxaHO-MIIICHUYHEIH 50 4,0 1,6 21,0 111,0
Hroro 3a npuem 680 243 25,5 100,8 698.,0

MMoaaguuk: CyI MOJIOUHBIH € MO 180 3,1 3,3 11,1 85,0 21/2
Kucens u3 cyxodppykros 180 0,9 0,1 25,7 103,5 9/10
Xi1e6 nIeHHYHBIH 20 1,6 0,2 9,7 48,4
Hroro 3a npuem 380 5,6 3.6 46,5 236,9
HToro 3a 1eHb 1580 38,7 37,5 219,2 1331,8
Hopma (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20; He menee 41 45 196 1350
netu 3 - 7 aer) 1350 (75%) (75%) (75%) (75%)
OTkJIOHEeHHnE 2,3 -7,5 +23,2 -18,2




Hpuem numm HaumenoBanue 0/11012 Bec 61012, T IIueBble BelecTBa JHepreTuyeckas Ne penentypsi
beakn, r Kupsl, 1 YriaeBoapl, I LEHHOCTh, KKAJI

Henens nepBast

JeHb BTOpOIi

3aBTpak : Kamma momounast accoptu (puc, TIIEHO) ¢ 180 4,5 53 23,8 158,0 16/4
MacJIOM CIIMBOYHBIM
Kakao ¢ Mmonoxom 200 39 3,5 24,5 135,0 14/10
Xieb ¢ maciaom 35/5 2,6 5,1 15,7 120,4 1/13
HToro 3a npuem 420 11,0 13,9 64,0 413,4

2-0¥i 3aBTpaK: Kusu 110 1,2 0,6 16,0 67,1
Hroro 3a npuem 110 1,2 0,6 16,0 67,1

Ooen: CajaT OBOIIHOH C SI0JIOKAMH, SIHIIOM K 50 1,7 4,2 5,9 63,0 16/1
pPaCTUTEILHBIM MaCcJIOM
IIlu n3 cBexel KanycThl CO CMETaHOM 180 1,3 2,3 6,7 48,0 6/2
Bynbon MscHoi 0,7 0,5 0,5 9,0 172
MakapoHHBIE H3ETUsI OTBAPHBIC 130 4,6 33 29,6 163,0 43/3
buTouky (KOTIETHI) pHIOHBIE 70 9,6 1,4 5,6 74,0 9/7
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,4 2,2 1,3 26,0 6/11
Kommnot u3 16110k 1 Kyparu 180 0,3 0 17,3 64,0 1/10
Xneb prxaHO-NIICHUIHBIH 50 4,0 1,6 21,0 111,0
Hroro 3a npuem 690 22,6 15,5 87,9 558,0

Hoaauuk: 3anekaHKa U3 TBOPOIa ¢ pucoM 150 21,7 14,8 28,9 336,0 14/5
Coyc MOJIOYHBIN ClTaKuit 30 0,7 1,4 4,5 33,0 2/11
Yait 200 0 0 9,1 35,0 10/10
Hroro 3a npuem 380 22,4 16,2 42,5 404,0
HUToro 3a nenp 1600 57,2 46,2 210,4 1442,5
Hopma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20; He menee 41 45 196 1350
neru 3 - 7 jger) 1350 (75%) (75%) (75%) (75%)
OTKJI0HEeHHEe +16,2 +1,2 +14,4 +92,5




IMpuem numm HaumeHnoBaHue 0.1101a Bec 01012, T IMumeBble BellecTBA JHepreTuyecKas Ne perenTtypbl
Beaxu, r Kupwl, r Yraesoasl, r IEHHOCTh, KKaJ

Hepnens nepBast

JeHb Tperuii

3aBTpak : Kama sareBast MoIOYHAas ¢ MaclIoM 180 5,4 4,7 30,3 176,0 14/4
CIMBOYHBIM
KodeitHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,0 2,9 13,4 89,0 13/10
Xneb ¢ ceipoM 28/12 4,9 2,9 14,1 104,0 3/13
Hroro 3a npuem 420 13,3 10,5 57,8 369,0

2-0¥i 3aBTpaK: I710rypT MUTHEBOM 110 4.4 2,8 12,1 86,9
Hroro 3a npuem 110 4.4 2,8 12,1 86,9

Ooen: Canar u3 otBapHOT0 KapTodens ¢ orypuamu | 50 0,7 3,4 5,5 54,0 31/1
Y PACTHUTEIBHBIM MaclIOM
Cyn xapTo(henbHBIN ¢ KpyToit 180 2,4 4,0 16,5 105,0 16/2
Bynbon mscHoM 0,7 0,5 0,5 9,0 1/2
Kama rpeuneBast Bsizkast 130 4,0 3,5 20,8 118,3 3/4
BedcTporanoB U3 0TBapHOTO Msica 70 11,2 11,1 4.2 161,0 7/8
TOBSIIMHBI
Kommot u3 516510k 1 u3roMa 200 0,3 0 19,3 71,0 2/10
Xneb prkaHO-MIICHAYHBIH 50 4,0 1,6 21,0 111,0
Hroro 3a npuem 680 23,3 24,1 87,8 629,3

Hoaguuk: Pri0a, Tymenas ¢ oBomamu 180 17,5 9.4 8,8 181,8 4/7
Komrmor u3 kyparu u uztoma 180 0,3 0 17,3 64,0 4/10
Xi1e0 MIeHUYHBIH 20 1,6 0,2 9,7 48.4
HToro 3a npuem 380 19,4 9,6 35,8 294,2
HToro 3a geHnp 1590 60,4 47,0 193,5 1379.,4
Hopma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20; He menee 41 45 196 1350
aetu 3 - 7 jer) 1350 (75%) (75%) (75%) (75%)
OTkJIOHeHnE +19,4 +2,0 -2,5 +29,4




Hpuem numm HauMenoBanue 011012 Bec 0ar01a, T IInmeBbie BemecTna JHepreTuyeckas Ne penentypsi
beakn, r Kupwl, r YriaeBoapl, T LEHHOCTh, KKAJI

Henens nepast

JeHb yeTBepTHIii

3aBTpak : Karmma repkynecoBast MOIIOYHAs C MacIIOM 180 5,7 6,7 26,2 182,0 8/4
CIMBOYHBIM
Yaii ¢ MoJIOKOM 200 1,4 1,4 11,2 61,0 12/10
Xneb ¢ Maciom 35/5 2,6 5,1 15,7 120,4 1/13
HToro 3a npuem 420 9,7 13,2 53,1 363.,4

2-0¥i 3aBTpaK: Cok s0104YHEII 110 0,6 0,1 11,1 50,8
Hroro 3a npuem 110 0,6 0,1 11,1 50,8

Ooen: Canart U3 OTBapHOM CBEKJIBI C SIOJIOKAMH U 50 0,6 4,1 6,8 62,0 24/1
PaCTUTEILHBIM MaCcJIOM
Cyn KpecTbSIHCKUI C KPYTIOi cO CMETaHOH 180 1,6 3,9 10,6 79,0 3172
Bynbon MscHoM 0,7 0,5 0,5 9,0 172
Kaprogensnoe nrope 130 2,7 3,7 19,4 117,0 3/3
[Trope u3 Msica TOBSIMHBI 70 14,1 12,7 1,9 178,0 24/8
Kowmrtor u3 cyxoppykToB 200 0,5 0 19,9 72,0 6/10
Xneb prxaHO-NIIICHUYHBIH 50 4,0 1,6 21,0 111,0
Hroro 3a npuem 680 24,2 26,5 80,1 628,0

IMoapuuk: Bapenuku jeHuBbIe 150 23,6 17,1 25,7 352,0 5/5
Coyc bpykTOBBIii ( U3 SI0JI0K) 30 0 0 4,8 18,0 8/11
KomMroT u3 uepHOCINBa U U3I0Ma 180 0,6 0 21,3 77,0 5/10
Hroro 3a npuem 360 24,2 17,1 51,8 447,0
HToro 3a 1eHb 1570 58,7 56,9 196,1 1489,2
Hopwma (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20; He menee 41 45 196 1350
neru 3 - 7 aer) 1350 (75%) (75%) (75%) (75%)




OTKII0HEHHE +17,7 +11,9 +0,1 +139,2

Hpuem numm HauMeHnoBaHue 011012 Bec 0ur01a, T IInmeBbie BenmecTna JHepreTuyeckas Ne penentypsi

beakn, r Kupsl, 1 YriaeBoapl, I LEHHOCTh, KKAJI

Henens nepBast

JleHb nATHINH

3aBTpak : Kamra monmounast accoptu (puc, kykypysa)c | 180 4,1 5,1 24,4 157,0 17/4
MacJIOM CIIMBOYHBIM
Kakao ¢ Mmonoxom 200 39 3,5 24,5 135,0 14/10
Xneb ¢ ceipoM 28/12 49 2.9 14,1 104,0 3/13
HToro 3a npuem 420 12,9 11,5 63,0 396,0

2-0¥i 3aBTpaK: rorypT MMUTHLEBOM 110 4.4 2,8 12,1 86,9
Hroro 3a npuem 110 4.4 2,8 12,1 86,9

Ooen: Canar u3 6e710KO9aHHOH KaITyCTHI C 50 0,8 2,5 5,9 45,0 9/1
sI0JI0KaMH, MOPKOBBIO ¥ PACTUTEIbHBIM
MacjaoM
Cyn kapTo(henbHBINA CO CMETaHOH 180 1,2 1,9 9,1 55,0 12/2
BynboH KypuHBIiA 0,7 0,5 0,4 9,0 1/2
I'penkn (Cyxapukm) 30 2,6 0,3 17,0 79,0 34/2
Pary u3 msca Kyp 200 19,8 21,8 21,3 354,0 3/9
KomnoT u3 010K 1 YepHOCINBa 200 0,3 0 19,2 70,0 3/10
Xneb prxaHO-MIICHAYHBIH 50 4,0 1,6 21,0 111,0
Hroro 3a npuem 710 29,4 28,6 93,9 723,0

Moaauuk: [Muposkku medyeHsle U3 ApoxxKeBoro rectac | 70 4,1 3,5 43,7 215,0 17-2/12
TTOBUJIOM
MOoJIOKO KUTISTYEHOE 180 5,2 53 8,1 100,0




slonoko 120 0,5 0,5 11,8 56,4
HToro 3a npuem 370 9,8 9,3 63,6 3714
HToro 3a 1eHb 1610 56,5 52,2 232,6 1577,3
Hopma (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20; He menee 41 45 196 1350
netu 3 - 7 aer) 1350 (75%) (75%) (75%) (75%)
OTkJIOHeHnE +15,5 +7,2 +36,6 +227,3

Ipuem mumm HanmenoBaHue 011012 Bec 011012, T IumeBblie BelleCTBA JHepreTuveckas Ne penentypbl

Beaku, r Kupsl, r Yriuaesoasl, r LHEHHOCTh, KKaJ

Hepnesst BTOpas

Jlennb mecroii

3aBTpak : Kamia manHas MOJIOYHAs ¢ MaclIOM 180 4.8 4,6 25,7 160,0 5/4
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ tTMMOHOM 200 0,1 0 9,2 36,0 11/10
[Teuenne caxapHoe 30 2,2 29 22,3 125,1
Hroro 3a npuem 410 7,1 7.5 57,2 321,1

2-0ii 3aBTpaK: Cok s0104YHBII 110 0,6 0,1 11,1 50,8
Hroro 3a npuem 110 0,6 0,1 11,1 50,8

Oben: I"opoiniek 3eneHbli ¢ SiIoM 50 3,6 2,9 5,0 53,0 2/1
Bopi co cmeTaHoii 180 1,6 3,9 9,2 72,0 2/2
BynboH MscHo 0,7 0,5 0,5 9,0 172
TomyO1e! ¢ MsICOM TOBSTUHEI H PACOM 230 14,5 15,0 14,7 2438 31/8
(JIeHuBBIC)
Komrtor u3 cyxoppykToB 200 0,5 0 19,9 72,0 6/10
Xneb prxaHO-NIICHAYHBIH 50 4,0 1,6 21,0 111,0
Hroro 3a npuem 710 24,9 23,9 70,3 560,8

IMoapuuk: OmMJIeT 3amneueHHbIH WM TapOBOH 150 14,7 19,7 2,6 246,0 2/6
MOoJI0KO KUIITYCHOS 180 52 5,3 8,1 100,0




Xi1e6 nIeHHYHBIH 20 1,6 0,2 9,7 48,4
HToro 3a npuem 350 21,5 25,2 20,4 394,4
HToro 3a 1eHb 1580 54,1 56,7 159,0 1327,1
Hopma (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20; He menee 41 45 196 1350
netu 3 - 7 aer) 1350 (75%) (75%) (75%) (75%)
OTKII0HEHHE +13,1 +11,7 -37,0 -22,9

Ipuem mumm HaunmeHnoBaHue 011012 Bec 011012, T IumeBblie BeleCTBA JHepreTuveckas Ne penentypbl

beakn, r Kupbl, r YraeBoasbl, T HEHHOCTh, KKAJI

Henesst BTOpas

Jlenb cenbmMoii

3aBTpak : Kara niennas MoJjiouHas ¢ MacjaoM 180 59 5,4 29,3 185,0 11/4
CIMBOYHBIM
KodeitHpIi HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,0 29 13,4 89,0 13/10
Xieb ¢ Maciiom 35/5 2,6 5,1 15,7 120,4 1/13
Hroro 3a npuem 420 11,5 134 58,4 3944

2-0¥i 3aBTpaK: Kupn 110 1,2 0,6 16,0 67,1
Hroro 3a npuem 110 1,2 0,6 16,0 67,1

Odben: Canat u3 CBEXXHX OTYPIIOB C paCTUTEIbHBIM | 50 0,4 4,9 1,6 50,0 14/1
MacJaoM
Cyn u3 oBOIIEH CO CMETaHOH 180 1,4 4,7 8,8 79,0 14/2
Bynbon MscHol 0,7 0,5 0,5 9,0 172
Kama pucoBas pacceimuaras 130 32 2,9 33,5 171,0 45/3
Burouku (KOTIIETHI) PHIOHEIC 70 9,6 1,4 5,6 74,0 9/7
Coyc cMeTaHHBIN 30 0,4 2,2 1,3 26,0 6/11




KomrioT u3 si610k 1 Kyparu 180 0,3 0 17,3 64,0 1/10
X1e6 pKaHO-IIICHATHBIH 50 4,0 1,6 21,0 111,0
Hroro 3a npuem 690 20,0 18,2 89,6 584,0

IMoaguuk: CBIpHHUKH M3 TBOPOTA 150 25,7 14,2 31,2 355,0 6/5
Coyc GbpyKTOBEIi (U3 SI0J7I0K) 30 0 0 4,8 18,0 8/11
Yait 180 0 0 8,2 31,0 10/10
Hroro 3a npuem 360 25,7 14,2 44,2 404,0
Hroro 3a nennb 1580 58,4 46,4 208,2 1449,5
Hopma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20; He menee 41 45 196 1350
netu 3 - 7 jer) 1350 (75%) (75%) (75%) (75%)
OTkJIOHEeHHnEe +17,4 +1,4 +12,2 +99,5

IMpuem numm HaumeHnoBaHue 0.1101a Bec 01012, T IMumeBble BellecTBA JHepreTuyecKas Ne pernentypbl

Beaxu, r Kupsl, r Yraesoasbl, r HEHHOCThb, KKaJl

Heness BTOpas

Jlenb BocbMoii

3aBTpak : Kama rpeyneBast MOJIOYHAsI ¢ MacIoM 180 6,5 6,0 30,2 186,0 2/4
CIMBOYHBIM
Kakao ¢ Mmonoxom 200 39 3,5 24,5 135,0 14/10
Xneb ¢ ceipoM 28/12 4,9 2,9 14,1 104,0 3/13
Hroro 3a npuem 420 15,3 12,4 68,8 425,0

2-0¥i 3aBTpaK: ﬁorypT IMUTHEBOM 110 4.4 2,8 12,1 86,9
Hroro 3a npuem 110 4.4 2,8 12,1 86,9

Ooen: Canar u3 0TBapHOTO KapTo(es, MOPKOBH, 50 0,7 5,0 5,2 66,0 29/1
CBEKIJIbI C pEIMYaTbIM JIYKOM, COJICHBIM
OTYPIIOM M PACTUTEIBLHBIM MaCcJIOM
Cymn xapTo(henbHBIA ¢ MaKapOHHBIMHU 180 1,6 1,0 11,0 57,0 18/2

N3 aCIINAMA




BynboH KypHHBIH 0,7 0,5 0,4 9,0 1/2
Kamycra tymenas 130 3,0 2,5 15,0 81,0 8/3
buTouku (KOTIETHI) U3 Msica Kyp 70 12,5 10,2 10,6 185,0 5/9
Kommot u3 610K 1 n3roMa 200 0,3 0 19,3 71,0 2/10
X7neb prxaHO-MIICHUYHBIH 50 4,0 1,6 21,0 111,0
Hroro 3a npuem 680 22,8 20,8 82,5 580,0

MMoaaguuk: [TyuHr MaHHBIH C sI0J0KaMU 180 8,3 9,0 45,9 288,0 4/5
Komnot u3 kyparu u usoma 180 0,3 0 17,3 64,0 4/10
Hroro 3a npuem 360 8.6 9,0 63,2 352,0
HToro 3a neHb 1570 51,1 45,0 226,6 1443,9
Hopma (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20; He menee 41 45 196 1350
netu 3 - 7 jer) 1350 (75%) (75%) (75%) (75%)
OTKJI0HEeHHE +10,1 0 +30,6 +93,9

Ipuem mumm HauMmenoBanmue 011012 Bec 0m0o1a, T IInmeBble BemecTBa JHepreTuyeckas Ne penentypsi

Beaxu, r Kupwl, r Yraesoasl, r IEHHOCTh, KKAJ

Hepnesst BTOpas

Jenb 1eBATHIH

3aBTpak : Kamra momouHast accoptu (MIICHUIHO- 180 5,4 5,4 25,5 169,0 19/4
KYKypy3Hasi) C MacJIOM CIMBOYHBIM
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,4 11,2 61,0 12/10
Xi1eb ¢ Mmaciom 35/5 2,6 5,1 15,7 120,4 1/13
Hroro 3a npuem 420 9,4 11,9 52,4 350,4

2-0¥i 3aBTpaK: Coxk s0104YHBII 110 0,6 0,1 11,1 50,8
HToro 3a npuem 110 0,6 0,1 11,1 50,8

Oben: Canat 13 MOPKOBU C U3IOMOM U 50 0,7 2,5 11,0 63,0 12/1
paCTUTEIEHBIM MacjIoM
CBEKOJIbHUK CO CMETaHOU 180 1,6 3,9 12,4 83,0 5/2




BynboH MscHOI 0,7 0,5 0,5 9,0 1/2
Msico TOBSIAMHBI, TYIIEHOE C OBOIIAMHU 200 15,7 15,7 21,9 285,0 3/8
Kowmrtor u3 cyxodpykToB 200 0,5 0 19,9 72,0 6/10
Xneb prxaHO-MIICHAYHBIH 50 4,0 1,6 21,0 111,0
Hroro 3a npuem 680 23,2 24,2 86,7 623,0

MMoaaguuk: MakapoHHBIE U3/ETTUsI OTBAPHBIE C CHIPOM 150 7,4 5,7 31,9 205,5 43-2/3
KommnoT u3 gyepHOCIHBa U H3IOMa 200 0,7 0 23,7 85,0 5/10
Hroro 3a npuem 350 8.1 5,7 55,6 290,5
Hroro 3a nenp 1560 41,3 41,9 205,8 1314,7
Hopma (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20; He meHee 41 45 196 1350
neru 3 - 7 jer) 1350 (75%) (75%) (75%) (75%)
OTKJI0HEeHHE +0,3 -3.,1 +9.8 -35,3

[puem mumm HaunmeHnoBaHue 011012 Bec 011012, T IInmeBble BelecTBa DHepreTuyeckas Ne penentypbi

beakn, r Kupsl, 1 YriaeBoapl, I LEHHOCTh, KKAJI

Henesst BTOpast

Jlennb necarnbiid

3aBTpak : Kamma prucoBast MojiouHasi ¢ MacioMm 180 5,4 5,2 39,3 223,0 7/4
CIMBOYHBIM
KodeitHbIil HAMUTOK C MOJTIOKOM 200 3,0 2.9 13,4 89,0 13/10
X1e6 ¢ cripoM 28/12 49 2,9 14,1 104,0 3/13
HToro 3a npuem 420 13,3 11,0 66,8 416,0

2-0i1 3aBTpaK: Vorypt nuTheBoii 110 4,4 2,8 12,1 86,9
HToro 3a npuem 110 4,4 2.8 12,1 86,9




Ooen: Canar u3 otBapHOTo KapTodens, Kykypy3sl | 50 0,9 3,4 6,7 60,0 27/1
M PENYaToro JIYKa ¢ PACTUTEIbHBIM MACIIOM
PacconpHuK co cMeTaHOI 180 1,3 2,4 9,4 61,0 9/2
Bynbon MscHoM 0,7 0,5 0,5 9,0 1/2
KaprodensHoe nrope 130 2,7 3,7 19,4 117,0 3/3
[TeyeHb MO-CTPOTaHOBCKU 70 8,8 9,2 1,8 126,0 9/8
KommnoT u3 10110k 1 YepHOCINBa 200 0,3 0 19,2 70,0 3/10
Xneb prxaHO-MIIICHAYHEIH 50 4,0 1,6 21,0 111,0
HToro 3a npuem 680 18,7 20,8 78,0 554,0

IMoaguuk: Crno6a 0OBIKHOBEHHAS 70 6,2 4,6 39,5 219,1 8/12
MOoJI0KO KHIISTYEHOE 180 52 5,3 8,1 100,0
banan 120 1,8 0,6 25,2 115,2
Hroro 3a npuem 370 13,2 10,5 72,8 4343
Hroro 3a aeHn 1580 49,6 45,1 229,7 1491,2
Hopma (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20; He menee 41 45 196 1350
aetu 3 - 7 jer) 1350 (75%) (75%) (75%) (75%)
OTkJIOHEeHHnE +8,6 +0,1 +33,7 +141,2

CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPHOJ

beaxu, r Kupsl, r YraeBoabl, r JHepreTuyecKkas eHHOCTh,
KKaJI

Henensi nepBasi, 1eHb nepBbIi 38,7 37,5 219,2 1331,8

Henens nepBasi, 1eHb BTOPOii 57,2 46,2 2104 1442.5

Henens nepBas, 1eHb TPeTHii 60,4 47,0 193,5 13794




Henens nepBasi, 1eHb YeTBEPThIii 58,7 56,9 196,1 1489,2
Henens nepBasi, 1eHb NATHIH 56,5 52,2 232,6 15773
Henensi Bropasi, 1eHb 11€CTOM 54,1 56,7 159,0 1327,1
Henessi BTOpasi, 1eHb ceIbMOIi 58,4 46,4 2082 1449,5
Henensi BTOpasi, 1eHb BOCbMOM 51,1 45,0 226,6 1443,9
Henensi BTOpas, 1eHb A1eBATHIH 41,3 419 205,8 1314,7
Henensi BTOpasi, 1eHb AeCAThIi 49,6 45,1 229.7 1491,2
Cpennee 3HaUeHHE 52,6 47.5 208,1 1424.,6
Hopma 41,0 45,0 196,0 1350,0
OTKJI0HEeHHEe +11,6 +2,5 +12,1 +74,6

Pacnpenenenue norpedjeHusi FJHEPruy Mo NpueMamM NUInu

3aBTpak, % 2-0ii 3aBTpaK, % Ooen, % IMoaanuk, %
Henesisi nepBasi 1eHb NepBblid 19 3 39 12
Henessi nepBasi 1eHb BTOPOii 22 4 31 22
Henens nepBasi ieHb TpeTHii 20 5 35 16




Hepess nepeas IeHb YeTBEPThIid 20 3 35 24

Hepessi nepBasi 1eHb NATHIA 22 5 40 20

Henesist BTOpasi AeHb 11ECTOM 18 3 32 21

Henessi BTOpasi 1eHb ceIbMOii 22 4 33 22

Henens BTOpasi 1eHb BOCHMOI 23 5 33 19

Henens BTOpasi 1eHb OeBATHII 19 3 35 16

Henessi Bropasi 1eHb qecaThlil 23 5 31 24

Cpennee 3HaUeHHe 32 IEPHON 21 4 34 19

Hopma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20; 20% 5% 35% 15%

aetu 3 - 7 Jjier)

OTkJIOHEeHHe 0T HOPMBI +1 -1 -1 +4
Xumuyeckuli cocmae 61100

IMpuem numm HaumeHoBaHue 0,102 Bec 0uopa, r Ca, mr Fe, Mr B1, mr B2, mr C, mr

Henesst nepBast

JeHb nepBblii

3aBTpak : Kara nireHnyHas MOJIOYHas C MacjioM 180 87,8 0,9 0,1 0,1 0,4

CJIMBOYHBIM




Yaii ¢ TMMOHOM 200 1,0 0 0 0 0,4
ITeuenne caxapHoe 30 6,0 0,3 0 0 0,2
Hroro 3a npuem 410 94,8 1,2 0,1 0,1 1,0
2-0¥i 3aBTpaK: Cok s10JIOYHBIH 110 8,8 0,1 0 0 1,0
Hroro 3a npuem 110 8.8 0,1 0 0 1,0
Oben: Canat U3 MOPKOBH C SIOJIOKaMH U 50 11,3 0,4 0 0 2,7
pPaCTUTEILHBIM MacJIOM
Cyn kapToenbHbIi ¢ 0000BBIMHI 180 25,5 1,3 0,1 0 4,1
Bynbon MscHoi 7,4 0,2 0 0 0,2
I110B U3 Msica rOBSIAUHEI 200 21,3 2,2 0,1 0,1 1,0
Kowmrtor u3 cyxoppykToB 200 14,5 0,3 0 0 2,8
Xneb prxaHO-NMIICHAYHBIH 50 16,5 23 0,1 0,1 0
Hroro 3a npuem 680 96,5 6,7 0,3 0,2 10,8
IMoaguuk: CyIm MOJIOUHBIH ¢ JamIon 180 79,7 0,2 0 0,1 0,4
Kucens u3 cyxoppykros 180 28,2 0,5 0 0 12,4
Xi1eb mieHUYHbIH 20 25,0 0,7 0,1 0,1 0,1
HToro 3a npuem 380 132,9 1,4 0,1 0,2 12,9
Hroro 3a geHnp 1580 333,0 9.4 0,5 0,5 25,7
Hopma (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20; He meHee 675 7,5 0,7 0,8 37,5
neru 3 - 7 jer) 1350
OTkJIOHEeHHnE -342,0 +1,9 -0,2 -0,3 -11,8
IIpuem mumm HauMmenoBaHmue 011012 Bec 01012, T Ca, mr Fe, Mr B1, mr B2, mr C, mr
Henesst nepBast
Jenb BTOpOIi
3aBTpaxK : Kara monoynast accoptH (puc, IIIEeHO) C 180 103,5 0,5 0,1 0,1 0,5

MacCJIOM CJIMBOYHBIM




Kakao ¢ MmonoxoM 200 111,8 1,1 0 0,1 0,5
Xi1eb ¢ MaciioM 35/5 1,6 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 420 216.,9 1,6 0,1 0,2 1,0
2-0¥i 3aBTpaK: Kusnu 110 37,4 0,3 0 0 101,9
Hroro 3a npuem 110 374 0,3 0 0 101,9
Ooen: CajaT OBOIIHOH C SIOJIOKAMH, SIHIIOM K 50 11,8 0,7 0 0 3,5
pPaCTUTEILHBIM MacJIOM
II{u u3 cBexel KanycThl CO CMETaHOM 180 29,5 0,5 0 0 9,8
Bynbon MscHoi 7,4 0,2 0 0 0,2
MaxapoHHbIE U3eNTUS OTBapHBIC 130 11,1 0,6 0,1 0 0
Butouku (KOTJIETHI) PHIOHEIC 70 41,4 0,5 0,1 0,1 0,4
Coyc cMeTaHHBIH 30 7,7 0 0 0 0
Kowmmnot u3 16110k 1 Kyparu 180 6,7 0,2 0 0 0
Xneb prxaHO-NIIICHUYHBIH 50 16,5 2.3 0,1 0,1 0
Hroro 3a npuem 690 90,7 5,0 0,3 0,2 13,9
Toagnuk: 3amekaHKa U3 TBOPOTa C PHICOM 150 173,8 0,9 0,1 0,3 0,2
Coyc MOJIOYHBIN ClTaKuit 30 25,1 0 0 0 0,1
Yait 200 0,3 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 380 199.,2 0,9 0,1 0,3 0,3
HToro 3a geHnp 1600 544,2 7,8 0,5 0,7 117,1
Hopma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20; He meHee 675 7,5 0,7 0,8 37,5
neru 3 - 7 jger) 1350
OTkJI0HEeHHE -130,8 +0,3 -0,2 -0,1 +79,6
Mpuem nuum HaumenoBaHue 0.1101a Bec o012, 1 Ca, Mr Fe, mr B1, mr B2, mr C, mr

Hepnens nepast
JeHb TpeTHii




3aBTpak : Kama ssaaeBast MoJiouHas ¢ MacjaoM 180 104,6 0,7 0,1 0,1 0,4
CIMBOYHBIM
KodeitHpIi HAMUTOK C MOJIOKOM 200 105,9 0,1 0 0,1 0,5
Xneb ¢ ceipoM 28/12 100,0 0,1 0 0 0,1
HToro 3a npuem 420 310,5 0,9 0,1 0,2 1,0
2-0¥i 3aBTpaK: rorypT TUTHEBOM 110 136,4 0,1 0,1 0,1 0,7
HToro 3a npuem 110 136,4 0,1 0,1 0,1 0,7
Ooen: Cauat n3 oTBapHOro Kaprodens ¢ orypuamu | 50 10,5 0,4 0 0 2,4
U PACTHTENBEHBIM MacJIOM
Cyn xapTo(enbHbli ¢ Kpyron 180 16,9 0,9 0,1 0 4,7
BynboH MsicHOM 7,4 0,2 0 0 0,2
Kama rpeuneBast Bsizkast 130 9,5 2,1 0,1 0 0
Bedcrporanos u3 oTBapHOTO Msica 70 45,1 1,4 0 0,1 0,3
TOBSTHHBI
Kommor u3 6110k 1 u3roMa 200 6,0 0,2 0 0 2,8
Xneb prxaHO-NIIICHUYHBIH 50 16,5 23 0,1 0,1 0
HToro 3a npuem 680 111,9 7,5 0,3 0,2 10,4
MHoaauuk: Pri0a, Tymienas ¢ oBomamu 180 61,0 1,3 0,2 0,2 2,2
Kommnot u3 kyparu n3roma 180 6,7 0,2 0 0 2,8
Xi1eb MIeHUIHbBIH 20 25,0 0,7 0,1 0,1 0,1
Hroro 3a npuem 380 92,7 2,2 0,3 0,3 5.1
Hroro 3a geHp 1590 651,5 10,7 0,8 0,8 17,2
Hopwma (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20; He meHee 675 7,5 0,7 0,8 37,5
neru 3 - 7 jger) 1350
OTkJI0OHEeHHE -23.5 +3,2 +0,1 0 -20,3
Hpuem numm HaumenoBanue 6,11012 Bec 6ar01a, T Ca, mr Fe, mr B1, mr B2, mr C, mr




Heneust nepBast
JeHb yeTBepTHIii

3aBTpak : Kama repkynecoBast MOJIOUHasi ¢ Maciom 180 94,2 1,1 0,1 0,1 0,4
CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 53,1 0,1 0 0,1 0,3
Xi1eb ¢ MaciaoMm 35/5 1,6 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 420 148,9 1,2 0,1 0,2 0,7
2-0¥i 3aBTpaK: Cok 10104YHEII 110 8,8 0,1 0 0 1,0
Hroro 3a npuem 110 8.8 0,1 0 0 1,0
Oben: Canar u3 OTBapHO¥ CBEKJIBI C SOJIOKAMH U 50 13,6 0,7 0 0 1,6
PACTUTEILHBIM MacjIOM
Cyn KpecThSIHCKHHN C KPYTIOH cO CMETaHOH 180 23,1 0,5 0 0 5,8
BynboH MsicHOM 7,4 0,2 0 0 0,2
Kaprodensnoe nrope 130 32,2 0,9 0,1 0,1 9,3
[Trope u3 Mmsica roBsSAMHBI 70 26,7 1,6 0 0,1 0
Kommnot u3 cyxodpykToB 200 14,5 0,3 0 0 2,8
X7eb prKaHO-MIIICHAYHBIH 50 16,5 2,3 0,1 0,1 0
HToro 3a npuem 680 134,0 6,5 0,2 0,3 19,7
Toagunk: Bapenuku jeHuBble 150 186,8 0,9 0,1 0,3 0,2
Coyc GpyKTOBEIi ( U3 SIOJIOK) 30 1,4 0,1 0 0 0,3
Kommot u3 uepHocnuBa u uzroma 180 15,6 0,3 0 0 2,8
Hroro 3a npuem 360 203,8 1,3 0,1 0,3 33
Hroro 3a geHp 1570 495,35 9,1 0.4 0,8 24,7
Hopma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20; He menee 675 7,5 0,7 0,8 37,5
neru 3 - 7 jer) 1350
OTkJIOHEeHHnEe -179,5 +1,6 -0,3 0 -12,8




IMpuem mumm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec 0urona, r Ca, mr Fe, mr B1, mr B2, mr C, mr
Henesst nepBast
JeHb naTbii
3aBTpak : Kama monounas accoptu (puc, kykypysa)c | 180 101,8 0,3 0 0,1 0,5
MacJIOM CIIMBOYHBIM
Kaxkao ¢ Monokom 200 111,8 1,1 0 0,1 0,5
Xneb ¢ ceipoM 28/12 100,0 0,1 0 0 0,1
HToro 3a npuem 420 313,6 1,5 0 0,2 1,1
2-0Ji 3aBTpaK: rorypT IMUTHEBOM 110 136,4 0,1 0,1 0,1 0,7
Hroro 3a npuem 110 136,4 0,1 0,1 0,1 0,7
Oben: Canar u3 0e10KO9aHHOH KaIyCTHI C 50 22,5 0,4 0 0 18,9
sI0JIOKaMH, MOPKOBBIO U PACTHTEIBHBIM
MacJioM
Cyn kapTo(heNnbHbINA CO CMETaHOH 180 15,2 0,5 0 0 4,1
BynboH KypuHBIH 7,7 0,2 0 0 1,6
I'penxn (cyxapukn) 30 6,3 0,3 0 0 0
Pary u3 msca xyp 200 35,3 2,2 0,1 0,2 5,7
KoMIoT u3 s0J10K ¥ YepHOC/INBa 200 9,5 0,3 0 0 2,8
Xneb prkaHO-MIIICHAYHBIH 50 16,5 23 0,1 0,1 0
Hroro 3a npuem 710 113,0 6,2 0,2 0,3 33,1
IMoaauuk: [Muposxku medeHsle U3 ApoxxKeBoro Tectac | 70 21,9 0,9 0 0 0,1
TTOBHIJIOM
MOoJI0KO KUIITYCHOS 180 200,5 0,2 0,1 0,2 1,0
S6moko 120 19,2 2,6 0,1 0,1 12,0
HToro 3a npuem 370 241,6 3,7 0,2 0,3 13,1
HToro 3a neHp 1610 804,6 11,5 0,5 0,9 48,0
Hopma (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20; He menee 675 7,5 0,7 0.8 37,5
neru 3 - 7 aer) 1350
OTkJIOHeHHEe +129,6 +4,0 -0,2 +0,1 +10,5




IMpuem mumm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec 0urona, r Ca, mr Fe, mr B1, mr B2, mr C, mr

Heness BTOpas

Jlenb mecroi

3aBTpak : Kama maHHast MoJ04Has ¢ MaciaoM 180 84,3 0,3 0,1 0,1 0,4
CIMBOYHBIM
Yaii ¢ TMMOHOM 200 1,0 0 0 0 0,4
[Teuenre caxapHoe 30 6,0 0,3 0 0 0,2
Hroro 3a npuem 410 91,3 0,6 0,1 0,1 1,0

2-0Ji 3aBTpaK: CoK sI07109HBIN 110 8,8 0,1 0 0 1,0
Hroro 3a npuem 110 8.8 0,1 0 0 1,0

Oben: ["opoluexk 3eneHblid ¢ silloM 50 17,3 0,6 0,1 0,1 8,9
Bopiu co cmeTtaHoi 180 30,1 0,7 0 0 7,8
BynboH MsicHOM 7,4 0,2 0 0 0,2
T"omyOI161 ¢ MSICOM TOBSIIMHBI T PUCOM 230 65,5 2,0 0 0,1 3,9
(JIeHUBBIC)
Kommnot u3 cyxodpykToB 200 14,5 0,3 0 0 2,8
Xneb prxaHO-NIIICHUYHBIH 50 16,5 23 0,1 0,1 0
HToro 3a npuem 710 151,3 6,1 0,2 0,3 23,6

MHoaauuk: OmMJIeT 3aneueHHbIH WM TapOBOU 150 103,4 2,6 0 0,4 0,2
MOoOJI0KO KUIITUYEHOE 180 200,5 0,2 0,1 0,2 1,0
Xi1eb MIeHUIHbBIH 20 25,0 0,7 0,1 0,1 0,1
Hroro 3a npuem 350 3289 3,5 0,2 0,7 1,3
Hroro 3a geHnp 1580 580,3 10,3 0,5 1,1 25,9
Hopwma (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20; He meHee 675 7,5 0,7 0,8 37,5
neru 3 - 7 jger) 1350
OTkJI0OHEeHHE -94,7 +2,8 +0,2 +0,3 -11,6




Hpuem numm HaumeHoBaHue 0J11012 Bec 0uropa, r Ca, mr Fe, mr B1, mr B2, mr C, mr

Henens BTopas

Jlenb cenbmoii

3aBTpak : Karra nireHHast MOJIOYHAs C MaclioM 180 87,8 0,9 0,1 0,1 0.4
CIITMBOYHBIM
KodeitHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 105,9 0,1 0 0,1 0,5
X1eb ¢ macioMm 35/5 1,6 0 0 0 0
HToro 3a npuem 420 195,3 1,0 0,1 0,2 0,9

2-0ii 3aBTpaK: Kupnu 110 37,4 0,3 0 0 101,9
Hroro 3a npuem 110 374 0,3 0 0 101,9

Ooen: Canar u3 CBeKHX OTYPIIOB C pacCTUTENEHEIM | 50 11,4 0,3 0 0 4,6
MacJaoM
Cym u3 oBolel co cMeTaHoH 180 20,4 0,5 0 0 6,2
BynboH MsicHOM 7,4 0,2 0 0 0,2
Kamra prcoBast pacceimyuaras 130 7,5 0,5 0 0 0
Burouku (KoTIIeTHI) PHIOHEIE 70 41,4 0,5 0,1 0,1 04
Coyc cMeTaHHBIH 30 7,7 0 0 0 0
Kowmrior u3 516710k ¥ Kyparu 180 6,7 0,2 0 0 2,8
Xneb prxaHO-MIIICHUYHBIH 50 16,5 23 0,1 0,1 0
Hroro 3a npuem 690 119,0 4,5 0,2 0,2 14,2

IMoapuuk: CBIpHHUKH U3 TBOpPOTa 150 203,9 0,9 0,1 0,3 0,3
Coyc bpyKTOBBIii (13 S10JI0K) 30 1,4 0,1 0 0 0,3
Yaif 180 0,2 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 360 205.,5 1,0 0,1 0,3 0,6
Hroro 3a nens 1580 557,2 6,8 0,4 0,7 117,6
Hopwma (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20; He meHee 675 7,5 0,7 0,8 37,5
neru 3 - 7 jier) 1350
OTkJI0OHEeHHE -117,8 -0,7 -0,3 -0,1 +80,1




IMpuem numm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec 0umopa, r Ca, mr Fe, Mr B1, mr B2, mr C, mr
Heness BTOpas
Jlenb BocbMOii
3aBTpak : Kama rpeuneBasi MoJIo4HAsI ¢ MaclioM 180 94,3 2.4 0,2 0,2 0,4
CIMBOYHBIM
Kakao ¢ monoxom 200 111,8 1,1 0 0,1 0,5
Xneb ¢ ceipoM 28/12 100,0 0,1 0 0 0,1
HToro 3a npuem 420 306,1 3,6 0,2 0,3 1,0
2-0¥i 3aBTpaK: rorypT TUTHEBOU 110 136,4 0,1 0,1 0,1 0,7
HToro 3a npuem 110 136,4 0,1 0,1 0,1 0,7
Ooen: Caunat 13 oTBapHOTO KapTodesi, MOPKOBH, 50 11,8 0,4 0 0 2,1
CBEKJIBI C PEeIYaThIM JTYKOM, COJICHBIM
OTYpIIOM U PACTUTEIHLHBIM MacIOM
Cyn kapTo(heNnbHBINA ¢ MAKAPOHHBIMHU 180 7,6 0,4 0 0 2,1
M3IETUSIMHI
BynboH KypuHBIHA 7,7 0,2 0 0 1,6
Kamycra tymenas 130 71,0 1,0 0 0,1 27,1
buTouky (KOTIEeTHI) U3 Msica Kyp 70 29,7 1,0 0,1 0,1 0,3
Kommor u3 16710k 1 u3roMa 200 6,0 0,2 0 0 2,8
Xneb prxaHO-NIICHUIHBIH 50 16,5 2.3 0,1 0,1 0
Hroro 3a npuem 680 150,3 5.5 0,2 0,3 36,0
MMongnuk: [Ty nuHr MaHHBIH C sI0J0KaMu 180 1249 2,2 0 0,2 2,9
Komnot u3 kyparu u u3oma 180 6,7 0,2 0 0 2,8
Hroro 3a npuem 360 131,6 2.4 0 0,2 5,7
HToro 3a neHb 1570 724,4 11,6 0,5 0,9 43,4
Hopma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20; He menee 675 7,5 0,7 0,8 37,5
neru 3 - 7 jer) 1350
OTkJIOHEeHHnE +49.4 +4,1 -0,2 +0,1 +5,9




puem numm HaumeHoBaHue 011012 Bec 0uoaa, r Ca, mr Fe, Mmr B1, mr B2, mr C, mr

Hepens BTopas

JleHb 1eBATHIH

3aBTpak : Kamra momogHast accoptu (MIIeHUIHO- 180 105,5 0,6 0,1 0,1 0,5
KYKYPY3Hasi) C MacJIOM CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 53,1 0,1 0 0,1 0,3
X1eb ¢ macioMm 35/5 1,6 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 420 160,2 0,7 0,1 0,2 0,8

2-0¥i 3aBTpaK: Cok s0104YHEII 110 8,8 0,1 0 0 1,0
Hroro 3a npuem 110 8.8 0,1 0 0 1,0

Oo6en: Canar U3 MOPKOBH C H3IOMOM H 50 9,9 0,3 0 0 1,8
PACTUTEILHBIM MacjIOM
CBEKOJIBbHHK CO CMETaHOM 180 28,6 1,0 0 0 49
BynboH MsicHOIM 7,4 0,2 0 0 0,2
MsiCO TOBSAWHEL, TYIIEHOE C OBOIIAMH 200 26,1 28,0 0,1 0,1 0,7
Kommot u3 cyxodpykToB 200 14,5 0,3 0 0 2,8
Xneb prxaHO-MIIICHAYHBIH 50 16,5 23 0,1 0,1 0
Hroro 3a npuem 680 103,0 32,1 0,2 0,2 20,4

Hoagnnk: MakapoHHbIE U3€Usl OTBAPHBIE C CHIPOM 150 94,5 0,8 0 0 0
Kommor 13 uepHocnuBa u uzroma 200 17,3 0,4 0 0 2,8
Hroro 3a npuem 350 111,8 1,2 0 0 2.8
HToro 3a geHnp 1560 383,8 34,1 0,3 0.4 25,0
Hopwma (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20; He meHee 675 7,5 0,7 0,8 37,5
neru 3 - 7 jger) 1350
OTKJI0HEeHHE -291,2 +26,6 -0,4 -0,4 -12.,5




Ipuem nuum HaumeHoBaHue 0J1101a Bec 0uoaa, r Ca, mr Fe, Mmr B1, mr B2, mr C, mr

Heness BTopast

JleHb necaThbIi

3aBTpak : Karmra prcoBast MostogHast ¢ MacioMm 180 101,4 0,5 0,1 0,1 0,5
CIIMBOYHBIM
KodeitHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1059 0,1 0 0,1 0,5
Xneb ¢ ceipoM 28/12 100,0 0,1 0 0 0,1
Hroro 3a npuem 420 307,3 0,7 0,1 0,2 1,1

2-0¥i 3aBTpaK: I710rypT MMUTHLEBOM 110 136,4 0,1 0,1 0,1 0,7
Hroro 3a npuem 110 136,4 0,1 0,1 0,1 0,7

Oden: Canar u3 oTBapHOTo KapTodens, Kykypy3sl | 50 5,6 0,3 0 0 1,6
U PEmYaToro JIYKa ¢ PACTUTEIHHBIM MACIIOM
PacconpHEK cO cMeTaHOI 180 15,1 0,5 0 0 33
Bynbon MsicHOM 7,4 0,2 0 0 0,2
KaprogensHoe nrope 130 32,2 0,9 0,1 0,1 9,3
[ledeHs mo-cTpOraHOBCKH 70 18,9 29 0,1 0,8 6,3
Kommnot u3 56510k 1 4epHOCINBa 200 9,5 0,3 0 0 2,8
Xneb prxaHO-NMIICHAYHBIH 50 16,5 23 0,1 0,1 0
Hroro 3a npuem 680 105,2 7,4 0,3 1,0 23,5

Toaguuk: Cro6a 0OBIKHOBEHHAS 70 34,9 0,6 0,1 0,1 0,1
MOJI0KO KUIITYEHOE 180 200,5 0,2 0,1 0,2 1,0
banan 120 6,0 0,4 0 0,5 10,4
Hroro 3a npuem 370 2414 1,2 0,2 0,8 11,5
Hroro 3a nenp 1580 790,3 9.4 0,7 2,1 36,8




Hopwma (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20; He meHee 675 7,5 0,7 0,8 37,5
neru 3 - 7 jer) 1350
OTKJI0HEeHHEe +115,3 +1,9 0 +1,3 -0,7
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